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個人の資産形成に
おけるFWB
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2025年6月11日（水） 

LIFE MAP 合同会社 代表  竹川美奈子
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◆将来の選択肢をふやすため

◆今に集中するため

◆不安スイッチを
   押されても動じなくなるため

…不安になる最大の理由は「わからない」「知らない」

金融リテラシーを身につける意味

※選択肢を増やす＝自己決定度を高めることは
幸福につながると⾔われています。
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⚫ 不安を感じる最大の理由は「わからない」「知らない」

⚫ お金に関する必要な知識を身につけること
平均値・モデルケース→自分・我が家は？

⚫ 家計の見える化・公的保障と企業内保障の見える化
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金融資産
・普通預金
・定期預金
・株式
・投資信託

家計の見える化：バランスシート（資産・負債）

負債（ローン残高）

実物資産

・不動産
（土地・建物、マンション）
・クルマ

純資産

時価評価額
を記入する

2025年〇月〇日時点

年金資産も
加える

(企業型DC、iDeCo、
小規模企業共済など)
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退職給付

③自分で準備

②勤務先から

①国から 公的年金保険

見える化②：資産形成の場合

貯蓄や投資

国民年金

貯蓄や投資

退職一時金
企業年金
（確定給付型）
（確定拠出型）

厚生年金
国民年金

会社員・公務員 自営業等
税優遇の

ある制度を
優先！
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私的年金：持ち運んで育てる
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1． 長期・分散・積み立て投資を継続

2． 自分なりの（投資の）軸を持つ

3． 最初の一歩を踏み出せる

4． 変化に柔軟に対応（結婚、転職、病気など）

5． 使える制度は賢く活用している（企業型DCやiDeCo、NISAなど）

6． オーナーシップを意識

7． お金の使い方が上手
（趣味など好きなこと、家族との体験など。今と将来に向けての満足度の配分）

8． B/Sの「資産」に金融資産以外のもの（知識、経験、趣味、健康、仲間、信用など）も
積み上げている

主体的に資産形成に取り組めている人たちの共通点（インタビューから）
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主体的に生きる：キャリアだけでなく、お金についても自分でマネジメントする
 人生を通して「資産設計」を行う

A銀行

Bネット銀行

C証券（iDeCo）

C証券（NISA）

A銀行

家計簿アプリ
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